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Lieu Durée Public 
Mode Estime au Phares 
6 rue Arnold Géraux 
93450 L’Ile-Saint-Denis 

Accès : T1 Ile-Saint-Denis Gare
Saint-Denis RER D

4 mois, de septembre 2023 à janvier 2024 
(Date à définir - 260 heures théoriques / 210 h
pratique)

Plateau technique: 2 à 3 jours/semaine du
mercredi au vendredi 
(alternance avec structure d’origine puis
entreprise textile dès le 2ème mois) 

Romane Levallois, chargée de suivi

r.levallois@modeestime.fr 

Salarié.e.s en insertion
inscrit.e.s à Pôle Emploi 

Préparation au CQP 
Opérateur/trice sur machines

Condition d’accès : 

Modalités de recrutement 

Passage des épreuves finales avec l’organisme certificateur 

Contact  
Mode Estime
 09 72 45 02 43

Questionnaire de positionnement à remplir
Evaluation linguistique 
Entretien individuel 

Compréhension orale et écrite A1 acquis / A2 en cours 
Projet professionnel dans le secteur textile validé et 
expérience en atelier textile avec compétences 
techniques 
Inscription Pôle emploi en cours 

Objectifs  et programme : Préparer et valider les épreuves du Certificat de qualification Professionnel 
 

Bloc 1 / Lire et exploiter des données techniques
Bloc 2 / Savoir entretenir des machines à coudre industrielles 
Bloc 3 / Réaliser le montage de produits textiles sur machines 
Bloc 4 / Réaliser les opérations de finitions 
Bloc 5 / Assurer le contrôle qualité
Bloc 6 /Préparation aux épreuves 
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- Laury Oung, responsable pédagogique

l.oung@modeestime.fr 
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